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CENTRE FORMACIO PREVENCIO

sts serveis qu- cus, hi ha una cosa en comu
uneix a tots els que treballem al CFP, i és...

la persona al centre de la nostra atencio”

CENTRE FORMACIO PREVENCIO

www.cfpmaresme.org



El Centre de Formacid i Prevencio (CFP) és una entitat d’iniciativa social declarada
Entitat d’Utilitat Publica que ha participat des de 1979 en programes d’atencié

especialitzada en col-lectius en risc d’exclusié social a la comarca del Maresme.

Forma part del Sistema Integrat de Salut del Maresme Central, amb la missio d’oferir
un sistema integrat de salut amb una bona qualitat, a prop del ciutada,

amb eficiéncia i equitat.

Per tal de desenvolupar la nostra activitat, les Administracions publiques i
privades ens donen el suport necessari i aporten un finangament especific pels

diferents serveis i programes.

Enguany el CFP ha complert el quarante aniversari. Per a celebrar-ho hem realitzat
una exposicio a la Fundacio lluro mostrant la historia de I'entitat a través d’un
recorregut cronologic i una festa amb Cercavila, dinar popular i concerts. Han estat
particips d’aquests esdeveniments professionals, persones ateses, membres de
I"administracio, amics i public en general per tal de celebrar quatre decades de treball

comunitari a través de serveis transversals posant sempre la persona al centre.
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AREA SALUT MENTAL

Servei de Rehabilitacio Comunitaria

Els SRC son dispositius assistencials, concertats amb el CatSalut, on es desenvolupen activitats i

programes adrecats a promoure la inclusid social i la recuperacié psicosocial de persones amb

diagnostics de salut mental. S’hi realitza atencid individual, grupal, familiar i comunitaria a

través d’accions psicologiques, educatives, ocupacionals i socials.

El CFP compta amb dos Serveis de Rehabilitaci6 Comunitaria: I'SRC Maresme, amb seu a

Matard i I'SRC Burriac, a Premia de Mar.

SRC Maresme

Persones ateses

(39 home] 25 dores |

Motius d’alta de persones usuaries del servei
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Diagnostic
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Trastorns psicotics  Trasterndela  Trastorn de I'estat Trastorns

Personalitat d'anim d'ansietat

11
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Trastom Obsessiu Altres diagnastics
Compulsiu

Principals programes d’intervencid

Les persones usuaries poden participar a més d’una activitat de cada programa.

1. Programa funcional d’activitats

Habilitats relacionals

32
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Autonomia personal
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Expressio artistica

41
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Espai d'acollida Revista Assemblea Expressid Taller Espai creatiu
musical d'imatges

2. Programa d’intervencié comunitaria

42

T
4
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Llibre Actiu Alterarte Radio Pati Interior Programa

individual
comunitari

3. Vinculacio a recursos comunitaris

Hi ha 42 usuaris vinculats a recursos comunitaris. Han participat a les seglients activitats:
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Formacié  Serveis  Treball Voluntariat Club sodal Aterarte Radio Liibre
d'insercio Actiu
laboral

4. Programa d’atencié a les families. Acollida sobre nous ingressos

47 dels usuaris tenen referent familiar. La participacié familiar respecte aquests ha estat:

39
82,97%



SRC Burriac

Persones ateses Ingressos i altes

e Altes 10
Ingressos 19
22 homes 35 dones

Motius d’alta de persones usuaries del servei
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Principals programes d’intervencid

Les persones usuaries poden participar a més d’una activitat de cada programa.

1. Programa funcional d’activitats

Habilitats relacionals

27
I |
Jocsde relacio  Emocionari

Autonomia personal

23
I :

Activitats de la
vida diaria

Cuina

Capacitats cognitives
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Taller cognitiu Taller lectura Video-Forum

Expressio artistica

40
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Revista Assemblea Expressio
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Estrategies psicologiques terapéutiques

26
16
I 2
]
Habilitats
socials

Musicoterapia Equinoterapia

Estil de vida saludable

gL

4

2
1
H =

Rem

Piscina Pilates Habits Fentcami
saludables
Insercio a la comunitat
24
14
10
Enxarxa Integracio social Grupsde sortides

amb suport
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2. Programa d’intervencié comunitaria

45

5
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Llibre Actiu  Alterarte TapsUp Radio Programa
Bricura individual

comunitari
3. Vinculacio a recursos comunitaris

Hi ha 40 usuaris vinculats a recursos comunitaris. Han participat a les seglients activitats:
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4. Programa d’atencié a les families. Acollida sobre nous ingressos

48 dels usuaris tenen referent familiar. La participacio familiar respecte aquests ha estat:

39
81,25%



Llars amb suport

Sén habitatges on viuen tres o quatre persones amb un suport extern eventual.

Generalment sén pisos que acullen persones amb problematica de salut mental que

gaudeixen d'un bon nivell d'autonomia i que necessiten suport extern en el procés

d'inclusid social. Faciliten un entorn substitutiu a la llar adaptat a les seves necessitats

d'assisténcia que permeti potenciar I'autonomia personal i social, afavorint la inclusié

a la vida comunitaria. Un recurs intermedi entre les llars residéncia i la vida autonoma.

Persones ateses

Habit Habit 2 Habit 3

EHomes ® Dones

Detalls dels ingressos i motiu de baixa

Ingressos i baixes

Baixes 1

Ingressos 3

Ingressos

A Habit 1

= Dones = Home

Perfil de les persones usuaries

Motiu de baixa

Voluntaria

Edat

31-35anys 3640 anys 41-45anys 46-50anys 56-60anys 60-65 anys

EMHomes B Dones

Comarca de procedéncia

: -

Homes Dones

mBarcelonés ® Maresme



Estat civil Situaciéo economica

B e

idua PNC PNC+ Prestacio per MNémina
complement fillfa a carrec

Solterfa Separat/ da;divorciat/da W

mHomes mDones

EmHomes ® Dones

Diagnostics
1
1 BH OB B
Esquizofrénia Esguizofrénia Transtorn Transtom defrant Transtom
indiferendciada paranoide esquizoafectiu depressiu

B Homes mDones

Activitats amb vinculacié a la comunitat

Orfandat Pensid per
incapacitat
permanent

Club Social Prelaboral Empresa Voluntariat Esportius Culturak Recursos
ordinaria formatius

EHomes B Dones



Programa de Suport a la propia Llar

Servei adregat a persones amb problematica de salut mental que poden viure a la seva
llar i mantenir el seu entorn social. El programa els hi ofereix suport per a que puguin
desenvolupar la seva autonomia en activitats diaries, de la llar i de I’entorn

comunitari. Aixi, potencia el procés rehabilitador i facilita la inclusié de l'usuari/a ala

comunitat.

Persones ateses Sol-licituds, ingressos i baixes

Sol-licituds d’ingressos 7

Ingressos 0

Detalls dels ingressos i motiu de baixa

Sol-licituds d’ingressos Motiu de baixa
S’han realitzat 7 sol-licituds d’ingressos. Voluntaria

El departament n’ha acceptat 4.
Ingressos
La falta d’ampliacié de places ha provocat que cap persona de les sol-licitades hagi

pogut accedir al recurs.

Perfil de les persones usuaries

Edat Diagnostics

41-45anys  46-50anys 51-55anys 56-60anys 60 - 65 anys Esquizofrénia parancide  Trastorn esguizoafectiu Trastorn depressiu

m Homes ® Dones EHomes B Dones



Estat civil

Soltersfes Vidues

HHomes ® Dones

Relacions familiars

Dels 11 usuaris/es que tenen familia:

Bona relacio Mala relacio Contacte Sense contacte
esporadic

EHomes ®Dones

Situacié economica

mem BN

PNC + complement Salari Pensio contributiva per
incapacitat permanent

EMHomes ®Dones

Problematica social

Grup primaride  Econdmics Relatius a Reatius a la
suport I'asmbient sodial interaccid amb
el sistema begal

HHomes M Dones

Activitats realitzades per les persones usuaries amb vinculacié a la comunitat

Club Social Centre Voluntariat Esportivs Cuflturals

Especial
Treball

HHomes W Dones

vinc ulats a
recursos
comunitaris

10



AREA INFANCIA | FAMILIA

Centre Residencial d’Accidé Educativa Mataro

El CRAE és un servei concertat d’acolliment residencial temporal per a la guarda i

I’educaciod d’infants i adolescents. Esta obert permanentment i té una capacitat de 20

places. Ofereix als menors un recurs alternatiu al medi familiar inexistent, deteriorat o

amb greus dificultats per cobrir les seves necessitats basiques.

Infants atesos

Motius de les baixes del servei

Ingressos i baixes

Ingressos 6

Baixes 6

Retorn a familia Trasllat CREI

Perfil dels infants

Nacionalitat

Espanyola Gambiana Migeriama Camerunesa

Grups de germans

Maoi i noia Dues noies Dos nois Dues noies iun
noi

Procedencia

» Domicili/ familia = Centre d'acollida s Acolliment familiz extensa

Temps d’estada al CRAE

4

./

ul-2anys m2-3anys =3-4anmys 4-5anys

11



Recursos als que assisteixen els infants

IES ordinari Escola primaria ordinaria
2.Menors amb tractaments
Especials Psicologia o psiquiatria al CSMIJ
o i Psichleg privat CSMI. Psiquiatria  CSMIL. Psicologia Hospital Clinic.

Planificacic Familiar Psicologia

12



Pisos assistits per a joves de 16 a 18 anys

El Pis assistit és un servei d'habitatge de caracter assistencial i educatiu per a joves
entre 16 i 18 anys, per a qui es considera necessari iniciar un procés de
desinternament progressiu per assolir la majoria d'edat amb la capacitat suficient per
obtenir la inclusioé social, tot i mantenint-se la tutela i el control per part de la DGAIA.

El CFP compta amb dos pisos per aquest col-lectiu (Habit 5 i Habit 5A).

Joves atesos Altes i baixes

Alt
-

Baixes 5

Motius de les baixes

Desvinculacid del servei Accésa ASITET

Nacionalitats dels joves atesos

Paguistanesa Guineana Marroquina

Activitats de formacio realitzades

Matins Tardes

= CM.O = PFl = Didactica s CNL =IClFormadd = Area Diuma 13



Joves atesos Altes i baixes

Baixes 0

Nacionalitats dels joves atesos

Tots els joves atesos son marroquins.

Activitats de formacio realitzades

Matins Tardes

s CMN.L =Reforg = hrea Diurna
s CN.O = PFl| = Didactica

14



Pis assistit per a joves de 18 a 21 anys (ASJTET)

El pis assistit per a joves, acull nois/es d’entre 18 i 21 anys atesos des de I’Area de Suport als
Joves Tutelats i/o Extutelats (ASJTET) de la DGAIA. Sén joves que provenen dels CRAEs i
que no tenen els recursos propis per assolir I'autonomia personal. Aquest recurs fa de
pont per accedir a un habitatge propi i per aconseguir una vida autbnoma amb garanties
d’éxit. El CFP disposa d’un habitatge, anomenat Habit 4.

Joves atesos

Perfil dels joves atesos

Edat Nacionalitat
18 anys 19 anys 20 anys Espanyola Marroguina Gambiana

Activitats de formacid i insercid laboral realitzades

ESO + ESO + CFGM ES0O + CRGM Sense Formado
Formacid 1r curs complert estudis Ocupacional
Ccupacional reglats

15



Programa de Parentalitat Positiva. Terapia familiar.

Programa d’Intervencid Terapéutica per a Recuperar o Reparar les Funcions Parentals

dels pares i mares, membres de familia extensa o families acollidores pre-adoptives
dels nens i nenes tutelats per la DGAIA.

Altes i desvinculacions

Families ateses

© I

Desvinculacions 1

Sistemes familiars

® Families biﬂﬁ:gil]LIEE ® Families d'acollida s Families monoparentals = Families en parela

16



Programa Socioeducatiu Area Dilirna

Es un servei concertat orientador, formatiu i prelaboral adaptat principalment a joves
de 16 a 21 anys tutelats, ex-tutelats o derivats de Serveis Socials. Els diferents
dispositius del CFP actuen com un conjunt d’eines polivalents per abordar la

individualitat de cada subjecte.

Persones ateses Mobilitat de persones
.
.

Motius de baixa

Derivacio a altres Canvide domicili  Abandonament ifono  Faltes d'assisténda
recursos formatius vinculacio reiterades sense
justificar

Perfil dels joves atesos

Pais de procedéncia Edat

3

1 2 2 2 2
Ml - = = = ==
ElMarroc  Gambia Autdcton Ghana Guinea Pakistan Senegal #1617 = 1821
Bissau

17



Accions a les que han participat els joves

Individuals Grupals

Tots els joves hi ha participat. 37 dels joves hi han participat.

Activitats Tallers de Tallers de Activitats
transversals competencescompeténcies esportives
professionals base

Programa Caixa Proinfancia

Programa dirigit a infants en situacié de vulnerabilitat. ElI CFP hi participa com a entitat
prestadora de serveis de Logopeédia a infants de 3 a 12 anys, de Psicoterapia individual
i familiar a infants i joves de 6 a 18 anys i de Reforg educatiu individualitzat a infants i

joves de 6 a 16 anys. El CFP es coordina amb les entitats derivadores dels casos.

Persones ateses a cada servei

® Psicoterapia  ® Reforgeducatiu  » Logopédia

18



Servei Prelaboral

AREA SOCIOLABORAL

Servei adrecgat a persones que presenten una problematica de salut mental, vinculades
als serveis de la xarxa de Salut Mental i que plantegen una demanda laboral. Pretén
afavorir 'adquisicié d’habilitats professionals i fomentar I'autonomia personal per
ajudar-les a aconseguir la seva integracio sociolaboral. Algunes de les activitats que
s’hi ofereixen sén el taller de soldadura i serralleria, el de fusteria i el de reparacié de

bicicletes.

Persones ateses Altes i baixes

Noves entrades 10

Baixes

14

Persones inserides

Perfil de les persones ateses

Edat
18- 30 anys 50 - 40 anys 40 - 50 anys 50 - 60 anys



Lloc de residéncia Municipi de procedeéncia
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Ageéncia de col-locacid

L’Agencia de Col-locacid té com a objectiu principal la intermediacid i la insercié de les
persones amb problematiques de salut mental i inscrites com a demandants
d’ocupacid. Les actuacions es centren en la cerca d’ofertes adequades per a les
persones que hi participen, en la derivacio i seguiment de les candidaturesien la

preparacié d’entrevistes de treball.

Persones ateses Ofertes gestionades

Num. ofertes 31

.

Perfil de les persones ateses

Edat Discapacitat

27
|2 |
Menys de 20 anys 20-30 anys 30-40 anys Més de 40 anys = Amb certificat  u Sense certificat
Immigracié Nivell d’estudis

® Sense estudis  mBasic = Secundari  » Superiors

® Immigant ® Autdctona

21



Prestacions economiques

= Rep prestacid = No rep prestacid

Empreses amb les que s’han gestionat ofertes

Segons la grandaria

17
Microempresa PYME Gran empresa  Centre Especial  Sense anim de
Treball |ucre
Segons la ubicacio Segons el sector empresarial

m Matard = Altres pobladions ® Primari = Secundari = Terdari

22



Programa SIOAS

El programa Serveis Integrals d’Orientacié, Acompanyament i Suport a la insercié de
les persones amb discapacitat i/o malaltia mental (SIOAS) ofereix orientacio,
desenvolupament de competencies, acompanyament a la insercié i treball amb suport

per a persones amb problemes de salut mental a 'empresa ordinaria.

Persones ateses Insercions realitzades

s
Empreses col-laboradores 62

Perfil de les persones ateses

Edat Lloc de residencia
. n = Matard = Maresme Nord
19-29 anys 30-39 anys 40-49 anys 50-59 anys

Nivell d’estudis Grau de discapacitat

29 de les persones ateses:
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Diagnostics

Trastorn psicatic Trastorn de Trastom d'ansietat Trastorn de l'estat Altres diagnostics
personafitat d'anim

Situacié economica a l'inici del programa

7 dels usuaris atesos estaven en actiu, gaudint de Treball amb Suport. Els 23 restants
eren Demandants d’Ocupacid. La situacié economica d’aquests era la segiient:

Cobren prestacio Tipus prestacio

250 1 No Atur RGC PNC RAI Fill a carrec
Empreses col-laboradores
Sectors Tipus d’empresa

7

Atencida  Serveis Grans  Hosteleria Logistica  Indistria Comergifo lardineria ® Ordinaria = Treball protegit
|es persones magatzems i/o turisme alimentacio

Tipus de contractes

Temporalitat Tipus de jornada

I I I e mm—

24

Temporal < a 3 mesos Temporal 3-6 mesos Temporal 3-12 mesos



Accions Formatives d’Ocupacio (FOAP)

Programa d’accions de formacié en arees prioritaries adregades preferentment a
persones treballadores desocupades que promou el SOC. L'especialitat que ofereix el
CFP és Telefonista / Recepcionista d’Oficina.

*El programa FOAP finalitzara I’any 2020. Aquestes dades son les representatives del

2019, cara I'any vinent podrem mostrar a la memoria les dades definitives.

Persones ateses Insercions realitzades

a Persones inserides 1
4 homes 7 dones

Detalls de la insercid aconseguida

un contracte de mitja jornada temporal (de 3 a 6 mesos) a un treball protegit.

Perfil de les persones ateses

Edat Lloc de residéncia
30-39 anys 40-45 anys 50-59 anys
u Matard = ElMasnou
Tipus de discapacitat Nivell d’estudis

Estudis primaris ES0 o eguivalent CFGS / FPII (Batxilerat) Estudis universitaris

= Malaltia Mental » Fisica

Situacié economica a l'inici del programa

5 dels usuaris no cobraven cap tipus de prestacio.

Els 6 restants, si. Un cobrava atur i la resta altres prestacions.

25



Programa MAIS

El programa MAIS (Mesures Actives d’Insercid per a persones destinataries de la
Renda Garantida de la Ciutadania) té com a objectiu ajudar a millorar I'ocupabilitat de
les persones que reben la prestacié esmentada. L'itinerari inclou competencies clau,

diagnostic de I'ocupabilitat, recerca de feina i practiques en empreses.

Persones ateses Dades del programa

Persones inserides 7

Persones en practiques 2

Baixes 4

Detall de les insercions aconseguides

Autdnom, compte propi Contracte obra i servei

ETemps complert  ® lornada parcial

2. Perfil de les persones inserides

Persones aturades durant una llarga durada.

Geénere Edat

O

mHomes = Dones

30-39 anys 40-45 anys 50-58 anys

26



Nivell d’estudis Discapacitat

- - - = Amb certificat = Sense certificat

Sense estudis Certificatd'Estudis ~ Graduat Escolar/ ESO  Estudis universitaris
Primaris

Detall de les practiques a empresa

Dues de les dones que han participat al programa MAIS han realitzat practiques a

empresa.

Una al sector de la neteja i I’altra al d’atencid a les persones.

27



Xarxa empreses

Programa de Prospeccié a mida subvencionat per I'Obra Social La Caixa i gestionat pel
CFP. S’adreca a persones amb problemes de salut mental i/o col-lectius en risc
d’exclusié. El programa permet fer la intermediacid entre les necessitats de personal

de les empreses i les persones candidates participants.

Persones ateses Dades del programa

Empreses vinculades 20

Insercions aconseguides 12

Convenis de practiques 14

Discapacitat persones ateses

= 5i = No

Serveis a les empreses

Assessorament laboral Treball Amb Suport Empreses visitad es

Tipologia de les empreses on s’han inserit les persones ateses
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AREA LABORAL. DEPARTAMENT COMERCIAL

Les persones que formen part del departament comercial provenen dels diferents
serveis del CFP, que treballen transversalment formant-les perqué adquireixin
habilitats per a poder accedir al mén laboral. Generalment sén persones amb una
problematica de salut mental i/o joves en risc d’exclusié. Aixi, viuen una primera

experiéncia laboral.

Servei de Carrega i descarrega

Servei destinat a tot tipus d’espectacles i esdeveniments. Realitzem, entre altres
tasques, la carrega i descarrega de camions, el trasllat de materials, el muntatge i
suport de festes populars i donem recolzament a les brigades municipals.

Persones treballadores Dades del servei

o e

Perfil de les persones treballadores

Hores treballades 1395

Espais de treball 19

Persones amb diagnostics de salut mental Edat

" Amb diagndstic = Sense diagndstic 18-25 anys 25 -30anys 30- 35 anys 35-40 anys
Espais de treball
Espais on s’ha treballat Localitzacions concretes d’altres espais
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Servei de manteniment d’espais naturals i solars

Servei comercial i d’insercié laboral de persones ateses pels diferents serveis del CFP.
Adquireixen experiéncia laboral per poder treballar en el sector de treballs forestals.
Entre altres tasques, realitzem tala i poda d’arbres, acondicionament de camins i/o
corriols i triturat i retirada de deixalles vegetals. Comptem amb anys d’experiéncia

treballant per a I'administracio local i comarcal i per a empreses i particulars.

Persones treballadores Dades del programa
M2 desbrossats 120.000

Nombre de clients 14

Persones treballadores usuaries 4

M2 desbrossats

M2 desbrossats del grup ‘Altres’

per clients

Patronat Esports IES Laia L'Arquera CEO Clients privats
Matard

= Ajuntament de Matard = Altres
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Repartiment i distribucid de publicitat

Servei amb més de 25 anys d’experiéncia treballant per a entitats publiques i privades
de la comarca. Les tasques que s’hi realitzen sén la col-locacié de cartells publicitaris i
la distribucid de tot tipus de publicitat. Les persones treballadores es preparen per
accedir al mén laboral, adquirint habits, aprenent a treballar en equip i a tenir contacte

social.

Persones treballadores Dades del programa

Material distribuit (unitats) 270.000

Nombre de clients 75

Perfil de les persones treballadores

Persones amb diagnostics de salut mental Edats

= Usuaris  ® No usuaris > 45anys 30-45anys

Actuacions realitzades

Ambit territorial Tipus de material repartit

24.000

= Matard = Restz Maresme = Vallés = Format petit = Format mitja = Format gran
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Centre Especial de Treball La Klosca

L'activitat de La Klosca és la produccié d’ous ecologics. El seu objectiu és fomentar
noves accions d’iniciativa social, que ajudin a millorar la integracié sociolaboral dels

col-lectius més desfavorits, especialment de persones amb diagnostics de salut mental.

Persones treballadores

Perfil de les persones treballadores

Grau de discapacitat Edats

(dels 6 que en tenen)

35-40 anys 41 -45 anys 50- 55 anys
m66% mp5% m33%

Classificacio dels clients per segments

= Petit comerg

= Cooperatives de

consum

n Distribuidors

Escolesi citerings
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